
Vägen till en god 
digital arbetsmiljö 
för studenter

1, Tydlig information

2, Säkerställ paus

3, Inga kameratvång

4, Frågor i chatten

5, Testa tekniken

Information på Canvas behöver vara tydlig och
konsekvent. Studenten ska känna sig trygg med
att hitta sådant som  Zoom-länkar, info för
uppgifter och hur man kan få hjälp, ex. Hållbart
studieliv  och studenthälsovården.

Paus behövs både under och mellan föreläsningar.
Ge alltid 10 minuters paus per timme och dra inte
över då nästa föreläsning kan börja strax efter.
Uppmana gärna studenterna att sträcka på sig!

I samarbete med SAMO-nätverket

Av integritetsskäl ska inte studenter tvingas eller
uppleva tvång att ha kamera på under
föreläsningar, seminarium och andra moment.
Studenters video eller namn ska inte spelas in.  

Ha tydliga, konsekventa regler för hur frågor ställs.
Ett bra sätt är att studenter ställer frågor i chatten
och att föreläsaren regelbundet pausar för att
svara, utan att avbryta föreläsningens rytm. 

Föreläsarens utrustning och internetuppkoppling 
 behöver vara bra och det är viktigt att föreläsaren
har testat och kan hantera tekniken. På så sätt
möjliggörs fokus på kursinnehållet. 


